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O czym warto pamieta¢ w sprawnej komunikacji z
osoba z dysleksja*
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W przypadku wiekszosci dorostych oséb z dysleksjg czytanie nie stanowi zwykle powaznej
trudnosci, pod warunkiem ze nie znajduja sie pod presjg czasu, silnego stresu, a materiat nie jest
zbyt skomplikowany.

Osoby studiujgce z dysleksjg moga poczué sie niekomfortowo, gdy zostang poproszone o
przeczytanie czegos$ na gtos.

Osoby doroste z dysleksjg wypracowaty przez lata wtasne strategie adaptacyjne w sytuacjach
edukacyjnych i spotecznych oraz sposoby uczenia sie, o ktére warto zapytad i je poznac.

Osoby studiujace z dysleksjg moga potrzebowad wiecej czasu, aby przeczytaé zadane teksty,
zlokalizowa¢ stowo w stowniku, zrozumie¢, co objasniano i/lub napisano na tablicy czy
sprawdzié co$, np. w rozktadzie jazdy autobuséw lub pociggéw.

Presja czasu powoduje, ze osoby z dysleksja moga miec trudnosci z szybkim wykonaniem
instrukcji podawanych ustnie, z ich rozumieniem stuchowym lub realizacjg zadanh pisemnych,
np. w czasie wejsciowki czy kolokwium. Bywa, ze preferujg odpowiedzi ustne na egzaminach.

Osoby z dysleksjg moga miec trudnosci z naukg nowych symboli i zapamietywaniem listy stéw,
zwtaszcza jesli poszczegdlne elementy w ciggu muszg by¢ utozone we wtasciwej kolejnosci.

Osoby z dysleksjg moga miec¢ trudnosci w odtwarzaniu i odczytywaniu tabel arytmetycznych.

Osoby z dysleksjg moga czu¢ sie zawstydzone, ze nie zapamietujg nazwisk oséb prowadzacych
Zajecia.

Osoby z dysleksjg mogg ukrywaé swojg neuroréznorodnosé, jesli nie jest zauwazalna badz
nasilenie trudnosci w ich funkcjonowaniu jest nieznaczne.

Wiele oséb studiujgcych moze podchodzi¢ z humorem do swojej neuroréznorodnosci i z
tatwoscig méwic¢ o trudnosciach przez nig spowodowanych. Warto jednak pamietaé, ze minione
upokorzenia mogty zosta¢ w pamieci i wptynaé na obnizenie poczucia wtasnej wartosci.

Osoby z dysleksjg moga btednie zapisywac tekst, w tym pomijaé stowa lub czesci stow, lub
przestawiac litery w stowach.

Podczas méwienia zdarza sie im wypowiadanie stéw i sylab w niewtasciwej kolejnosci.

Niektére osoby mogg myli¢ numery podczas dzwonienia lub w ogole unikaé rozmoéw przez
telefon.

Osoby z dysleksjag moga miec¢ trudnosci w dotrzymaniu terminéw zadan.

Osoby z dysleksjg mogg mie¢ trudnosci w zarzadzaniu wtasnym studiowaniem i organizacja
czasu, w tym poczuciem uptywu czasu, sekwencjonowaniem w czasie i planowaniem. Im
silniejsze sg u 0s6b z dysleksjg preferencje dotyczace myslenia wizualnego i catosciowego
przetwarzania, tym trudniej jest im kontrolowac¢ czas.

Niezwykle trudne jest dla oséb z dysleksjg stuchanie dtugich, monotonnych i ztozonych
wypowiedzi.
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Do 0s6b z dysleksjg trzeba méwié wyraznie, w nieco wolniejszym tempie. Dotyczy to zaréwno
spotkan grupowych, jak i konsultacji indywidualnych. Pomocne bywa réwniez dawanie
czytelnych i prostych komunikatéw werbalnych oraz upewnianie sie odno$nie do zrozumienia
tresci.

W trakcie zajec uczenie sie 0s6b z dysleksjg przebiega lepiej, jesli materiat prezentowany jest w
oparciu o rozne metody wtaczajace, np. werbalizowanie instrukcji wraz z ich zapisaniem na
tablicy lub wyswietleniem na ekranie prezentacji.

Wiecej niz pomocne bywa korzystanie podczas zaje¢ z map umystu, diagraméw graficznych,
wykresow z wykorzystaniem réznych koloréw oraz faktur.

Osobom z dysleksja warto udostepniaé notatki i/lub prezentacje multimedialne przed zajeciami.
Czasem pomocna jest dla nich mozliwos¢ robienia w czasie zajec¢ zdjec slajddw prezentacji lub
zapiskow z tablicy.

Dobrze jest pamietaé, ze osoby z dysleksjg moga podchodzi¢ do zagadnier akademickich z
nietypowych perspektyw. Moga by¢ kreatywne i tatwo generowac nowe pomysty. Moga tez
by¢ twdrcze w mysleniu hipotetycznym i wykazywaé wnikliwo$¢ i motywacje w czasie pracy
nad pasjonujacymi je tematami.

* Na podstawie ,Poradnika wrazliwej komunikacji,

czyli jak komunikowa¢ sie z osobami z niepetnosprawnosciami

i trudnosciami w obszarze zdrowia psychicznego”,

praca zbiorowa pod red. dr Magdaleny Cyrklaff-Gorczycy, Torun 2024

Link do petnej wersji Poradnika.


https://bon.umk.pl/pliki/Poradnik_wrazliwej_komunikacji_-_wydanie_drugie_1720085874.pdf

