RAMPANIA DLA
IDROWIA PSYCHICINEGO

BINIE ZNIKAJ




JAK DBAC 0 TDROWIE PSYCHICZNE! PRIEPIS NA IDROWE 1YCIE

1. Otaczaj sie pozytywnymi ludzmi 8. Odpoczywaj

2. Dbaj o dobre relacje z bliskimi 9. Wysypiaj sie

3. Badz zyczliwy dla innych 10. NIE MYSL, co mogtoby by¢ !

4. Usmiechaj sie 11. NIE GRZEB W PRZESZtOSCI !!!
5. Mysl dobrze o sobie 12. Badz aktywny

6. Nie boj sie méwic¢ ,NIE” 13. Réb to, co lubisz

7. Nagradzaj sie za mate sukcesy 14. Udzielaj sie towarzysko




