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PLAN

0:00-10:45 — czesc teoretyczna
0:45-10:50 — przerwa
0:50-11:50 — czesc praktyczna
:50-12:00 — ewaluagja
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Dlaczego jezyk jest wazny dla
wspottworzenia rzeczywistosci
| dla utrwalania lub

dekonstruowania stereotypow?




PODSTAWOWE DEFINICJE R

Inkluzywnos¢ jezyka polega na unikaniu
takich sformutowan, ktore mogtyby wyklucza¢

JELYK INKLUZYWNY z dyskursu publicznego jakiekolwiek osoby
JELYK NEUTRALNY badi grupy spoteczne, rani¢ je lub
no. PLCIOWO deprecjonowac.
o ' ) Chodzi o to, by szukac stow przeznaczonych
JELYK ROWNOSCIOWY

dla wszystkich, by stowa ludzi faczyty, a nie
odtracaty, by je ,,stuchajacy mile
przyjmowali”.

Prof. Ewa Kotodziejek, Rada Jezyka Polskiego, PAN
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|. Rozpoznawanie 1 kwestionowanie stereotypow I uprzedzen.
2. Wtaczanie do komunikaq kategori osob pomijanych lub ,,niewidzialnych”.
3. Okazywanie innym szacunku 1 unikanie ich trywializagji 1 deprecjonowania.




Jezyk inkluzywny: ODPOWIEDZIALNE $tOWA

(zego moie dotyczyc. ..
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© dostrzeganie i odzwierciedlanie
rownosci | roznorodnosci w jezyku
jest dziataniem na ich rzecz

© uwidacznianie grup
marginalizowanych

© tworzenie bardziej sprawiedliwej
rzeczywistosci

©® rzeczywista integragja




SIACUNEK | UWAZNOSC_NIE IDEOLOGIA )

Jezyk inkluzywny 1 wrazliwy na ptec |
inne zmienne afirmuje 1 wspiera rozwoj

tozsamosci, a takie pozytywnie wptywa B8 :
na rozwoj psychiczny, oddziatujac ‘N.CLUSIVE
pozytywnie na poczucie wiasne| LA NGU \ GE

wartosci, akceptagji i autonomii. GUI cC v @
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PRIYKLADY |EZYKOWE: seksizm, rasizm
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IAUWAZANIE KOLORU SKORY JEST JUI W
PUNKCIE WYJSCIA nieréwnym traktowaniem

(po co mielibySmy stosowac te okreslenia |
dotyczace kolory skory, skoro one niczego ;
nam o tych osobach nie mdwig, nie
mowimy o ludziach biatoskorych, biali, bo
ich kolor skory nie ma znaczenia w
okreslonych sytuacjach)
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Przestanie:

Powyzsze rady, rekomendacje i zalecenia sg oparte na
przyjetym przez nas podstawowym przestaniu: Nie chcemy,
by jezyk byt narzedziem dominacji nad drugim cztowiekiem.
Chcemy natomiast, by naszym dziataniom stownym przyswiecata
zasada wzajemnosci zawarta w , zlotej regule etycznej”: Traktuj
innych tak, jak sam chciatbys by¢ traktowany. Lub w prostej,
ogolnoludzkiej sentencji: Nie czyn drugiemu, co tobie niemite.

Zrozumienie i empatia, oto czego nam dzisiaj potrzeba!

FLEISI
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WYKLUCZENIE

BEZPRAWIE
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DYSKRYMINACJA
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o Zaimkipl 2 B o : =

Zaimki Rzeczowniki Teksty kultury Materiaty Spotecznos¢ Kontakt

Jezyk inkluzywny
Jak méwic, by nie wykluczac?

rormosekstatizrm
A A {4
ata-tchodzeow homoseksualnosc

Jezyk neutralny Jezyk niebinarny
Jak zwracac sie do 0séb niebinarnych?

p*C| owo Jak wyrazajq sie osoby niebinarne?

Jak méwic, by nie zaktadac,

Ze kazda osoba to mezczyzna? - zgpomniatxm Jenu
posztom
hasta
0soby zrobitoscie Bsiat
studiujgce 0s0ba
autorska astronautu

szanowni panstwo

rlrr\n 2Y f\Cf\hf\

0
=) \ &R Polski ~

Konto




Inkluzywny Stownik Jezyka Polskiego "

W jezyku tak silnie zgenderyzowanym jak polski osoby niebinarne spotykajg sie z nie-
matym problemem: czy moga jakos wyrazic si¢ bez koniecznosci wyboru miedzy rodza EnghSh

jem meskim a zenskim? Kolektyw ,Rada [ezyka Neutralnego” na stronie zaimki.pl zbie-

ra i promuje propozycje form jezyka niebinarnego oraz neutralnego pliciowo. Nasza petycja



Agnieszka Wqsowska-Telega

jezyk i komunikacja

SEJM 2023 KIM JESTEM? WYBRANE PROJEKTY BLOG
A Home » jezyk nie wyklucza » Jezyk neutralny ptciowo: rdwni wobec jezyka

Recent Posts

Jak stworzy¢ strategie bloga?

v d [
wszyscy rownl Co to jest mroczna gramatyka?
WObec jQZYka! Krétka historia upraszczania chinskich znakéw

Co to jest prosty jezyk?

Co to jest zasada DDM?
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JAK JEZYK KSZTA E) O/'C“‘ '
RZECZYWI STOSC? & J | Malgorzata Karwatowska - Jolanta Szpyra-Kozlowska

RAPORT Z BADANIA ILOSCIOWEGO - : INGWISTY KA
NATEMAT FEMINATYWOW_ 2 28 s

'""I - Nianiek, ministra i japonki DF (V] ”
' % A lv’ y . ‘ Eseje o jezyku i pki
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Renata Kim
— , PORADNIK:

JAK MOWIC I PISAC

O GRUPACH

NARAZONYCH

NA DYSKRYMINACIE

Etyka jezyka

i odpowiedzialna komunikacja

POMIEDIY

Historie os6b niebinarnych A
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CWICZENIA




JELYK ANDROCENTRYCZNY VS INKLUZYWNY_| D

Narysuj jedng z czterech sytuacji opisanych na dwa sposoby:

HKierowca wyprzedza rowerzyste”; ,0soba prowadzaca samochdd
wtudenci zdaja egzamin ustny przed wyprzedza osobe jadaca na rowerze”;
wyktadowca”; Ltudenci/tki zdajg egzamin przed
»Lekarz internista przyjmuje pacjenta”; wyktadowc/zyni/g”;
LwDyrektor rozmawia z pracownikiem”; HInternist/k/a przyjmuje pacjenta/tke”;

,Dyrektor/ka rozmawia z osobg
zatrudniong”.



Wopisz kolejno do
wyszukiwarki Google
stowo: kierowca,
policjant,

profesor.

W przypadku kazdego
wyszukiwanego stowa
wtacz opcje — grafika
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® M&W Spedition Furgonetka Gietda # Inelo
Zadania kierowcy ciezarowki | ... Co powinien wiedzie¢ kierowca decyd... Jak zosta¢ kierowca TIR-a? Ine...

- Emons Group L) Daimler Truck Retail Polska => mbtrucksret... P Clicktrans
Praca kierowcy cigzaréwki - C+E - Ap... JAK ZOSTAC KIEROWCA CIEZAROW... Zdrowy styl zycia a praca




Wopisz kolejno do
wyszukiwarki Google
stowo: kierowca,
policjant,

profesor.

W przypadku kazdego
wyszukiwanego stowa
wtacz opcje — grafika
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[G Dreamstime B8 X.com B Bankier @ Shutterstock
Nauczyciel W Sala Lekc... El Profesor #=el (@pr... Mateusz Hotda najmiodszym w historii P... Liczba obrazéw, zdje¢ stockowych,...

P\"%‘l

@ Facebook [@ EI Confidencial EA Forum Akademickie B Wyborcza.pl @ istock
Profesor Andrzej N... Un profesor gana mas de 2 ... Najmiodszy profes... Marsz Miliona Serc. Prof. Mar... 118 900+ zbioréw zdje¢, fot...
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DOBRE PRAKTYKI
REKOMENDACJE
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JAK STOSOWAC JEZYK NEUTRALNY PLCIOWO_sposoby

LASTOSOWANIE DESKI: np. fotograf_ka

[1astosowanie znaku ,,_” czyli tzw. ,deski” lub ,podtogi” daje graficzng-fizyczng
przestrzen na wszystkie osoby pomiedzy, sprawdza si¢ w piSmie, nie w mowie/.

- FORMA OPISOWA: osoba wykonujaca zdjecia

/dtuga forma, nie zawsze si¢ zmiesci, mozna je wykorzystac w mowie/

. FORMA OPISOWA SKROCONA

fosoba + przymiotnik/imiestow przymiotnikowy czynny): osoba studiujaca, osoba
prawnicza, osoba lekarska, osoba sojusznicza, do uzycia 1 w mowie, 1 w pismie,
ale moze prowadzi¢ do niescistosci/

- NEUTRATYWY

[rzeczowniki nijakie pochodzace od innych stow, np. fotografum, blogero/



JAK NIE POPASC W AGEIIM (W JEIYKU)

Podawaj informacje o wieku tylko
wtedy, gdy jest to konieczne!

nie przedstawiaj osob starszych

jednostronnie

(jako chorych, stabych, zaleznych,
bezproduktywnych etc.)

wzmacniaj gtos osob starszych
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PODANIE ZAIMKOW W STOPCE

Dominique Nowak
Centrum Badan nad Wykluczeniem Jezykowym
Laimki: ono/jex/niex

Dominika Nowak
Centrum Badan nad Wykluczeniem Jezykowym
Laimki: ona/jej/nig]

Dominik Nowak
Centrum Badan nad Wykluczeniem Jezykowym
Laimki: on/jego/nim
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RASIZM W' JEZYKU: Mamadou Diouf

* Afryka nie jest jednym krajem.

* Nie nalezymy do plemion, tylko do wspolnot.

* Afryka ma dtuga przedEuropejska historie.

* Afryka ma swoje wspotczesne I pozytywne oblicze. Ia to, jaka
jest, odpowiadaja rowniez europejskie panstwa kolonialne 1|
polityka wielkich mocarstw po dekolonizacji Afryki.

* Piszac o wojnie 1 innych tragicznych wydarzeniach, pamietay,
ze nie dotycza one catego kontynentu, dlatego nie mow 1 nie
pisz: ,afrykanska wojna”, ,gtdd w Afryce”.

* Pisz | mow ,Afrykanka” i ,Afrykanin” , a nie ,Murzynka” |
HMurzyn”. $towo ,,Murzyn” nie okresla naszego pochodzenia I
jest uznawane przez nas za obrazliwe.
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UZYCIE PRIYKLADY

Maéw: tak, jak osoba niebinarna sobie tego zyczy. Gdy masz mozliwosé,
zapytaj ja o wiasciwe formy. Nie bedzie to nietakt, ale wyraz szacunku.

Nie mow: hemoseksualizm_ biseksualizm. transseksyalizm

Maow: homoseksualnosc, biseksualnosc, transplciowosc
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UZYCIE PRIYKLADY

Nie mow: zwi

Mow: zwigzek jednoptciowy, matzenstwo jednopiciowe, relacja jednoptciowa

Nie mow: mniejszosé seksualna, odmi jentacia, | ientaci
Méw: osoby LGBT+, lesbijki, geje, osoby biseksualne, transpiciowe,
orientacja homoseksualna/biseksualna

Nie mov zmianaplei-bylakobieta/byly mezezyzna,
zitiurodzila si ewlacci el

Mow: korekta pici, uzgodnienie pici, tranzycja

29
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PRIYKLAD DIZIAtANIA JEIYKA INKLUZYWNEGO Q© i

METODOLOGIA
"Jak jezyk ksztattuje
Zadanie dla grupy eksperymentalnej rzeczywismgc""
Narysuj... .
= naukowca, czyli kogos, kogo praca jest prowadzenie eksperymentéw naukowych, badanie z lutego 2022
" pilota, r., Bank BNP Paribas
= policjanta.
Neutralne formy
rodzajowe skutkujq
: Zadanlg dla grupy kontrolnej dwukrotnie
Narysuj...
» 0sobe, ktdrej pracq jest prowadzenie eksperymentéw naukowych, czestszymi
- ; = 0sobe, ktdra pilotuje samolot, . .
\(fr 9 » osobe, ktdra chodzi w mundurze i tapie ztodziei. reprezentacjami
N kobiet.

Aby unikna¢ nieporozumien i mozliwych watpliwosci, poprosiliSmy uczniow, aby po zakoriczeniu rysowania
nadali imie postaci, ktorg stworzyli - by mozna byto precyzyjnie okreslic jej ptec.



KLUCZOWE WNIOSKI

Jednak zmiana jezyka i sposobu, w jaki mowimy

o przedstawicielach okreslonych zawodéw zmienia

dzieciece postrzeganie — gwattownie i istotnie rosnie

akceptacja faktu, ze w danej profesji moze rowniez
spetniac sie kobieta.

* Gdy zamiast o naukowcu moéwimy o ,,0sobie, ktéra
zajmuje sie prowadzeniem eksperymentow
naukowych”, udziat kobiet jako przedstawicielek
tego rosnie dwukrotnie — z 20% do 40%. Choc wiec
wcigz dominujg mezczyzni, roznica jest mniejsza,

a zmiana wyrazna.
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