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1. Wprowadzenie i kontekst

Meet-tawka to inicjatywa zrealizowana w ramach kampanii ,,Twdj Ruch", prowadzonej przez
Uniwersytecki Osrodek Wsparcia i Rozwoju Osobistego, adresowana do spotecznosci UMK.
Punktem wyj$cia byta obserwacja przestrzeni spotecznej kampusu w kontekscie braku miejsc
sprzyjajacych spontanicznemu nawigzywaniu kontaktow. Problem ten wpisuje si¢ w zjawisko
narastajacej samotnosci wsréd studentow. Meet-tawka stanowi prosta interwencje
proksemiczng w te przestrzen. Jest tawka pomys$lang jako miejsce zaproszenia do rozmowy,
obnizajace prog wejscia w bezposrednig interakcje z druga osoba. Inicjatywie bedzie
towarzyszyt rowniez konkurs ,,Przysiadz si¢" (hashtag #Meetk.awka), zachgcajacy spotecznosé
do wlaczenia si¢ w idee i jej upowszechnienia. Prace koncepcyjne rozpoczely si¢ w marcu
2026 roku, a wydarzenie wystartowalo 2 czerwca 2026 roku i bedzie kontynuowane w

kolejnym semestrze.

2. Cel i charakter badania

Akcja jest traktowana jako cykliczne badanie w dziataniu, a niniejszy raport dokumentuje jego
pierwszy cykl. Badanie w dziataniu polega na wprowadzeniu zmiany w przestrzeni spotecznej
polaczonym z jej obserwacja 1 refleksjg. Badacz jest tu uczestnikiem, nie obserwatorem
zewnetrznym, a celem jest zarazem rozwigzanie realnego problemu i wytworzenie wiedzy na
jego temat. Podejscie to przebiega w cyklach, w ktorych wnioski z jednego etapu projektuja
etap nastgpny. Celem pierwszego cyklu bylo sprawdzenie zalozenia wyjSciowego: czy
studenci rzeczywiScie odczuwajg przypisang im przez projekt potrzebe przestrzeni spotkania i
przeciwdziatania samotnos$ci oraz czy sg gotowi sami takiej przestrzeni poszukiwaé. Pierwsza
faza miala zatem charakter rozpoznawczy. Weryfikowata trafno$¢ diagnozy na poziomie
odczu¢ 1 postaw samej spotecznos$ci, zanim interwencja zostanie rozbudowana w nastepnym

etapie.



3. Przebieg interwencji

Interwencja przyjela posta¢ tawki ustawionej w przestrzeni Wydziatu Humanistycznego,
oznaczonej jako miejsce zaproszenia do rozmowy oraz przestrzeni, w ktdrej mozna podzieli¢
si¢ swoimi problemami lub pomystami na poprawe sytuacji dotyczacej alienacji. Wczesniej w
ramach happeningu tawka zostala pomalowana oraz przyozdobiona wraz ze studentami.
Dzialaniu towarzyszyto tworzenie materiatow wideo, podczas ktorego rejestrowano
wypowiedzi 0sob ze spotecznosci kampusu na temat idei fawki oraz problemu, ktéoremu ma

ona przeciwdziatac.

4. Zebrany material i obserwacje

Podstawowym materialem pierwszego cyklu byty wypowiedzi osob ze spotecznosci kampusu,
zarejestrowane podczas tworzenia materiatdw wideo, uzupetnione o notatki wlasne i
dokumentacje fotograficzng. Materiat ten gromadzono z wyraznym celem rozpoznawczym,
aby ustali¢, czy zakladana potrzeba jest przez studentdow realnie odczuwana. W zebranych
wypowiedziach powracaly dwa watki. Rozméwcy przede wszystkim potwierdzali, ze
przestrzen taka jak Meet-tawka jest na kampusie potrzebna, wigzac ja wprost z trudnoscia
nawigzywania kontaktéw. Jedna z rozmowczyn ujeta to nastepujaco:

. Mysle, ze to bytby dobry sposob na spotkanie nowych osob. Wiele 0sob jest niesmiatych i w
ten sposob mogtoby by¢ tatwiej".

Studenci rozpoznawali rowniez potrzebe bezposredniego kontaktu jako szczegodlnie istotng
wspotczesnie, w czasach zapos$redniczenia relacji przez technologie. Wsérdéd rozmowcow
znalezli si¢ takze studenci zagraniczni, jeden z nich powigzat warto$¢ kontaktu twarza w twarz
z niesmiatos$cig 1 ze specyfika wspodiczesnosci:

.1 think it’s important these days. It’s great that people see other people face to face. It’s more

important to socialize these days, because of the age that we live in right now. A lot of people
are kind of shy, so it would be a great thing for them".

Obecno$¢ gltosow anglojezycznych pokazata, ze rozpoznawana potrzeba przekracza granice
jezykowe 1 dotyczy rowniez osob spoza polskojezycznej czesci spoltecznosci akademickie;.
Zebrany material ma charakter deklaratywny. Dokumentuje rozpoznanie problemu 1 wyrazong
potrzebe, nie za$ bezposrednio obserwowang zmian¢ zachowan. Zgodnie z rozpoznawczym
celem pierwszego cyklu jest to wynik wystarczajacy, poniewaz potwierdza, ze diagnoza

odpowiada odczuciom spolecznosci.



5. Whnioski

Pierwszy cykl odpowiedzial twierdzaco na swoje pytanie wyjsciowe. Studenci rzeczywiscie
odczuwaja zatozong przez projekt potrzebe, co potwierdza zgodno$¢ wypowiedzi co do sensu
iStnienia takiej przestrzeni oraz rozpoznawanie trudnosci w nawigzywaniu kontaktow jako
problemu realnego i aktualnego. Diagnoza zostala zatem sformulowana trafnie, a korekty
wymaga nie przedmiot interwencji, lecz sposob jej realizacji. Osobnym, istotnym ustaleniem
jest to, ze potrzeba ta dotyczy w rownym stopniu studentow zagranicznych. Meet-tawka, jako
przestrzen niskoprogowa, moze petni¢ wobec tej grupy funkcje szczegdlnie warto§ciows.
Wsparcie integracji studentéw zza granicy zostaje tym samym wpisane w cele projektu jako
jeden z jego wyraznych kierunkéw. Pierwszy cykl pozostawia natomiast otwarte drugie
pytanie, ktérego nie dato si¢ jeszcze rozstrzygnac¢, czy studenci nie tylko deklarujg potrzebe,
ale takze czy sami zaczng Meet-tawki poszukiwac i z nich korzysta¢. Potwierdzenie trafnosci
diagnozy nastapito na poziomie deklaracji. Sprawdzenie, czy przeklada si¢ ona na realne

zachowania i oddolne zainteresowanie, pozostaje zadaniem kolejnego cyklu.

6. Rekomendacje i plan drugiego cyklu

Whioski z pierwszego cyklu przektadaja sie na konkretne kierunki zmiany sposobu dziatania
Meet-tawki w semestrze kolejnym. Rozwazane s3 dwa warianty. Wariant pierwszy zaklada
umieszczenie fawki w jednej, statej lokalizacji na zewnatrz kampusu, w miejscu o wigkszym
natezeniu ruchu, co zwiekszyloby jej widocznos$¢ 1 dostepnos¢. Wariant drugi, dalej idacy,
zaktada zwielokrotnienie Meet-fawek oraz oddolne ich oznaczanie przez samych
uzytkownikéw za pomoca naklejek. Wariant ten przesuwa inicjatywe od interwencji odgorne;j
ku modelowi partycypacyjnemu, w ktorym spoteczno$¢ wspottworzy przestrzen spotkania,
samodzielnie wskazujac kolejne jej miejsca. Z perspektywy badania w dziataniu rozwigzanie
to jest szczegélnie obiecujace, poniewaz wiacza uczestnikow w projektowanie zmiany, a
zarazem pozwala sprawdzi¢, czy studenci sami zaczng takich przestrzeni poszukiwac i je
tworzy¢. Drugi cykl zaktada ponadto $wiadome uwzglednienie perspektywy studentow

zagranicznych.



