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Profilaktyka- spétka nudy z bezradnoscig...?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowie to stan pelnego fizycznego,
umystowego i spotecznego dobrostanu. W ostatnich latach definicja ta zostata uzupetniona o
sprawnos$¢ do prowadzenia produktywnego zycia spotecznego i ekonomicznego, a takze
wymiar duchowy. Profilaktyka zas, to  wszelkiego rodzaju dziatania zmierzajagce do
utrzymania aktualnego stanu zdrowia jednostki, zmniejszenia prawdopodobienstwa
niepozadanych stanéw chorobowych w przysziosci oraz aktywne przeciwdziatanie im
(WHO). Wspoltczesna profilaktyka, ksztalttowana poza bezposrednim wplywem nauk
medycznych, zdecydowanie rozni si¢ od profilaktyki pojmowanej w tradycyjnym,
biomedycznym ujeciu. Profilaktyka to szereg bardzo zréznicowanych strategii oddziatywan
adresowanych zaréwno do osob, ktorych dotyczy dany problem, jak i do grup ryzyka oraz do
calej populacji. W nowoczesnej profilaktyce wyrazne jest pozytywne definiowanie
problemoéw, w ktérym nie tylko chodzi o zapobieganie, przeciwdzialanie negatywnym
zjawiskom, ale rowniez o pomnazanie, wykorzystywanie potencjatu ludzi, co nawigzuje do

holistycznej koncepcji zdrowia.
Mozna wyr6zni¢ nastepujace fazy profilaktyki:

e Profilaktyka wczesna - utrwalenie prawidlowych wzorcow zdrowego stylu zycia i
zapobieganie szerzeniu si¢ niekorzystnych wzorcéw zachowan w odniesieniu do 0s6b
zdrowych.

e Profilaktyka pierwotna (I fazy) - zapobieganie chorobie poprzez kontrolowanie
czynnikow ryzyka w odniesieniu do osdb narazonych na czynniki ryzyka.

e Profilaktyka wtorna (II fazy) - zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej
wczesne wykrycie i leczenie, np. badania skriningowe majace na celu wykrycie osob
chorych.

e Profilaktyka trzeciorzedowa (III fazy) - zahamowanie postepu choroby i ograniczenie

powiktan.

Badania wskazuja, ze odsetek Polakow regularnie uczestniczacych w programach profilaktyki
zdrowotnej jest wcigz maly. Jedynie co siodmy Polak naprawde dba o swoje zdrowie a co
piaty nie dba o nie wcale. Liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe w Polsce w ciagu

ostatnich trzech dekad wrosta ponad dwukrotnie, za§ umieralnos¢ z tego raka, jest znacznie



wyzsza niz S$rednia dla krajow OECD, cojest zwigzane m.in. z wysokim stopniu

zaawansowania nowotworéw w momencie ich rozpoznania.

Akademia Walki z Rakiem Fundacji Swiatlo w Toruniu od lat prowadzi rozne akcje, majace

na celu propagowanie profilaktyki choréb nowotworowych. Wolontariuszami w tych akcjach

sa czesto jej podopieczni, czyli osoby, ktore przeszty chorobg nowotworowa. W swoich

dziataniach siggamy po niestereotypowe metody zachecania do badan profilaktycznych. Oto

przyktady niektorych z nich:

1.

»Odwazni wygrywaja”- Kampania spoteczno-edukacyjna na rzecz profilaktyki raka
jadra ,,Odwazni Wygrywajg” zainicjowana i realizowana przez Fundacje ,,Gdynski
Most Nadziei” to unikatowy w skali Polski autorski projekt realizowany od 2009 roku.
Torun wlaczyt si¢ w kampanie w roku 2016. Celem kampanii jest dostarczenie wiedzy
o raku jadra, przelamywanie tabu, nauka samobadania u mezczyzn, a przede
wszystkim zwrdcenie uwagi na profilaktyke, ktora potrafi uratowac zycie — wczesnie
wykryty rak jader jest wyleczalny az w 100%. Odbiorcami sa mtodzi me¢zczyzni W
wieku 16-35 lat, a wigc w grupie wiekowej najbardziej obcigzonej ryzykiem
zachorowania (www.odwazni.com). Kampania ,,Odwazni Wygrywaja” skupia si¢ na
dziataniach pomagajacych eliminowaé jedng z odmian choroby cywilizacyjnej — raka
jadra. W jej ramach udzielamy wskazéwek mezczyznom oraz kobietom — to wiasnie
one najczgsciej wykrywaja zmiany chorobowe u swoich partnerdw. Nie zapominamy
roOwnoczesnie 0 profilaktyce innych NOWOtworow.

https://www.youtube.com/watch?v=fciKhgP3CPw

»Rzucamy $wiatlo na raka”- prowadzona od 2017 roku, we wspotpracy z torunskim
MZK 1 Szkota Podstawowg nr 10, mobilna akcja profilaktyczna. Kazdego roku, 6
grudnia, Akademia Walki z Rakiem wynajmuje od MZK tramwaj, w ktorym, przy
muzyce na zywo, S$piewaniu koled, wolontariusze, czyli podopieczni Akademii,
moéwig o profilaktyce choréb nowotworowych. Dzigki temu docieramy do duzej liczby
mieszkancow Torunia. Wybor daty akcji nie jest przypadkowy, gdyz towarzyszy jej

hasto ,,Zrob sobie prezent- zbadaj si¢”. http://www.radiopik.pl/?idp=2&idx=82632

8 marca ,,Kochaj siebie- badaj si¢”- prowadzona od 2018 roku, mobilna akcja
majaca na celu profilaktyke nowotwordéw kobiecych. Akcja przeprowadzana jest w
wynajetym od torunskiego MZK tramwaju.

»dita KobieTY”- Od 2015 roku, juz po raz szosty, Akademia Walki z Rakiem wlacza

si¢ w akcje profilaktyki nowotworow kobiecych, organizowang przez Polska PRESS.


https://www.youtube.com/watch?v=fcjKhgP3CPw
http://www.radiopik.pl/?idp=2&idx=82632

Udziat w tej akcji kobiet, ktore chorujg onkologicznie 1 ktore méwig o tym jak wazne
jest wezesne wykrycie choroby, powoduje wzmocnienie przekazu o konieczno$ci

profilaktyki. Akcji towarzyszy sesja zdjgciowa kobiet.

https://pomorska.pl/kolejna-edycja-akcji-sila-kobiety-zobacz-niezwykla-wystawe-a-na-

niej-zdjecia-12-wyjatkowych-kobiet/ar/c6-
15846319?fbclid=IwWAR30gbAHN28ilu2e9CEQipzRQSIbl 978yXZhDQTTU|tGbgDfrA
Wv8US8VLY

5. Terapia dramg- od 2014 roku w Akademii Walki z Rakiem w Toruniu, realizowana
jest dla pacjentow chorych onkologicznie, terapia dramg. Wystawiane spektakle, jako
poklosie warsztatow, pozwalaja osobom chorym na moéwienie publicznie o zmianach
w cielesnosci 1 psychice, jakich doswiadczaja jako osoby 2z chorobami
nowotworowymi, mowienie 0 Swoich pragnieniach i celach, prawie do
funkcjonowania jako ,,0s0ba” a nie ,.chory na raka”. Niektore z wystawionych
spektakli przypominaja rowniez jak wazna jest profilaktyka.

https://www.youtube.com/watch?v=5ftd3vtol0g&t=1963s

Przedstawione powyzej przyktady oddzialywan z zakresu profilaktyki zdrowotnej, pokazuja,
ze profilaktyka nie musi by¢ nudna i kojarzona z dyrektywami dotyczacymi dbania o zdrowie.
W podejmowanych akcjach profilaktycznych warto zadba¢ o metody, $rodki, ktore zwrdca
uwage na korzysci zwigzane z podejmowaniem zachowan prozdrowotnych. Réwnoczesnie
nalezy pamigta¢ ze profilaktyka to nie tylko zapobieganie chorobom ale réwniez
zahamowanie jej postepu, podnoszenie jakosci zycia chorych. W wigkszosci opisanych

przyktadow realizowane sg wszystkie jej poziomy.
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